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Macro Trading Almanak 2024: Het wordt een 

uitzonderlijk beursjaar 

Vorig jaar in juli hebben we het roer helemaal omgegooid bij Macro Trading. De pure macro 

economische inzichten werden ingeruild voor de data achter de beurzen. Want vergis je niet, … de 

uitdrukking ‘De geschiedenis herhaalt zich nooit, maar rijmt wel vaak’ bestaat niet voor niets. Op basis 

van historische data is het mogelijk om de beurzen in grote mate van waarschijnlijkheid te 

voorspellen.  

Is dat 100% juist?  

Nee.  

Maar beleggen is in zijn essentie gewoon kansberekening. En wanneer de kans op uitkomst A vele 

malen groter is dan de kans op uitkomst B loont het om optie A te kiezen. Dat is waar Macro Trading 

nu voor staat … het is uw kompas en bestudeert waar de grootste slaagkansen liggen. 

Zo schreven we in de eerste vernieuwde editie (juli ’23): 

Als de S&P 500 in de eerste helft van het jaar met 12-17% stijgt, presteert het doorgaans ook goed in de 

tweede helft. De vorige 10 keer stond de index 6 maanden later … 10 keer hoger. Gemiddeld 10,9%. 

Historisch gezien is de eerste helft van juli nog een goede periode voor de aandelenmarkt, maar zijn 

augustus en vooral september bij de mindere periodes op de beurs. 

Er werd op 12 juli een short positie ingenomen op de S&P 500. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

Die op 26 september werd gesloten met een winst van +35%. 

Dus niet alleen de daling tussen juli en september/oktober werd juist ingeschat, ook de eindejaarsrally 

stond in juli al vast. 

Dat werd ook nog eens bevestigd in het augustus rapport: 

Een verbazingwekkende 89% van de S&P 500-aandelen stond vorige week nog boven hun 50-daags 

voortschrijdend gemiddelde. Historisch gezien is een ratio boven de 90% een bullish teken voor het 

komende jaar. Sinds 2003 maar liefst 12 keer hoger gedurende de laatste 13 keer. Gemiddeld +17,3% 

hoger zelfs. Maar ondanks de goede gang van zaken is er voorzichtigheid geboden. Historisch gezien 

zijn augustus en september zwakke maanden voor de markt. Bovendien is de markt dit jaar al meer dan 

17,5% gestegen. Wanneer dit gebeurde kon de aandelenmarkt slechts drie keer van de afgelopen elf keer 

nog verder stijgen in augustus. Gemiddeld daalde de markt 1,1% wat suggereert dat een kleine terugval 

te verwachten is. Augustus is trouwens ook dé maand van de countertrend. Sinds 1950 beweegt de 

maand augustus in 45 van de laatste 73 keer tegen de voorafgaande trend in, of zo’n 61;6% van de 

beursjaren. 

Anderzijds werd wel opgemerkt dat het tijd werd om long olie te gaan: 

Die dalende dollar is ook goed voor olie. De olieprijs bereikte met net geen 82 dollar per vat WTI het 

hoogste niveau sinds april, en de energiesector was vorige maand de best presterende sector. Bovendien 

zien we nog steeds een enorm negatief sentiment van fondsbeheerders ten opzichte van grondstoffen, 

wat helemaal terug gaat tot aan de tijd dat olie werd verhandeld tegen een historisch laag niveau van -

$38 per vat. We gaan voor de Long Call Optie op USO met 65 als uitoefenprijs en 19 januari 2024 als 

expiratiedatum. Deze moet dan uiterlijk midden november gesloten worden. 

Uiteindelijk werd de optie op 28 september gesloten met een winst van meer dan 80% op iets minder 

dan 2 maanden. 

 

In oktober van 2023 zagen we daaropvolgend dat het einde van de rentestijging in zicht was: 

Het ziet er steeds meer naar uit dat we in een ‘stijgende rente’-hype zijn terecht gekomen. Dat zien we 

enerzijds doordat heel weinig beleggers nog interesse hebben in aandelen, en anderzijds er steeds meer 

doemberichten opduiken dat rentevoeten ‘to the moon’ zullen gaan. De data van de beurzen, die we 

bespreken binnen dit Macro Trading rapport, wijzen daar immers op.  
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Om te beginnen zien we dat er een record aantal short posities worden ingenomen tegen de 

Amerikaanse staatsobligaties. Die dus inspelen op een (verdere) stijging van de rentevoeten. Obligaties 

hebben dan ook een zeer interessante risk/reward verhouding op dit moment. De Bloomberg Barclays 

Aggregate index (AGG) die een breed scala aan obligaties volgt (overheid, bedrijven, hypotheken, …) heeft 

nu 11,5% opwaarts potentieel als rentevoeten 1% dalen tegen een -0,7% neerwaarts risico als rentevoeten 

nog 1% extra zouden stijgen. 

Er werd een ETF aangekocht die grote gelijkenissen vertoont met de Amerikaanse TLT maar die wél 

beschikbaar was voor Nederlandstalige beleggers. 

 

Die werd 3 maanden later gesloten met een winst van +14,6%. 

Het einde van de rentestijging werd niet alleen voorspeld, de eindejaarsrally werd in oktober 

aangekondigd en werd begin november nog eens met 2 extra rapporten bevestigd: 

Over sentiment gesproken … deze grafiek maakt nu furore onder beleggers en laat zien dat beleggers 

enorme short posities hebben opgebouwd op Amerikaanse aandelen en zo dus inzetten op een daling 

van de aandelenmarkt. Zelfs méér dan vorig jaar en tijdens de coronacrash in maart 2020. Vorig week lag 

de put / call ratio van de CBOE boven 1,5 met een piek tot net geen 2. Beleggers begonnen zich dus 

extreem in te dekken tegen een daling van de markten. De laatste 10 jaar zorgde dergelijke ratio steeds 

voor 75% kans op een hogere aandelenmarkt na 1 maand en 100% kans op een hogere beurskoers na 3 

maanden. Na één jaar ALTIJD hoger en zelfs gemiddeld +20%. 

Enzovoort … 
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En zo kunnen we nog wel eventjes verder gaan. 

Maar vorig jaar is vorig jaar en niet de toekomst. En daar draait het natuurlijk om bij beleggen. 

Wat brengt 2024? 

Daarom zijn we in de data gevlogen en laten we u nu zien wat de historische kansberekening zegt over 

de aandelenmarkten in 2024. 

Laten we beginnen met wat er gebeurt met de aandelenmarkt (we kijken altijd naar de VS omdat de 

rest van de wereld de VS grotendeels volgt) als de S&P 500 met 20% of meer stijgt in een kalenderjaar, 

zoals 2023 (+24,2% om precies te zijn). 

 

Er is 80% kans dat de S&P 500 in het daaropvolgende jaar ook stijgt. Dat is een hoger dan gemiddelde 

kans en de gemiddelde stijging (+10%) ligt ook lichtjes hoger dan gemiddeld. 

Amper 4 keer werd opnieuw een stijging van +20% of meer opgetekend. 

De sterke prestatie in 2023 kwam er onder andere door die sterke (door ons voorspelde) 

eindejaarsrally. De S&P 500 kon maar liefst 9 weken op rij groene cijfers voorleggen. Dat was de 

langste win-streak sinds 2004. 

7 van de vorige 9 keren dat de S&P 500 negen opeenvolgende weken kon stijgen, dus 77,8% kans, 

stond de  index een jaar later hoger. 

Gemiddeld +8,2% hoger. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

6 keer op 9 steeg de index nog in de daaropvolgende 6 maanden, met gemiddeld +4,3%. 

Maar ondanks die sterke eindejaarsperiode heeft de S&P 500 in tegenstelling tot de Dow Jones, nog 

geen nieuw record op de tabellen gezet. Het scheelde niet veel, maar het kwam er net niet. 

De jaren zonder nieuw record worden sinds de jaren ’50 meer wél dan niet gevolgd door een jaar met 

nieuwe records. Gemiddeld genomen stijgt de S&P 500 dan met 13,1%. 

 

En zoals we in onze Macro Trading rapporten reeds hebben vermeld: 

• 2e jaar van een stierenmarkt: ALTIJD HOGER 

• 20% winstjaren mét een Zweig Breadth Thrust: ALTIJD HOGER 

Ook tijdens verkiezingsjaren in de VS gaan de aandelenmarkten bijna altijd hoger, al zien we wel een 

patroon van zwakke eerste maanden in dat jaar. 
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Wanneer 90% van de aandelen boven 50-daags gemiddelde noteren, zoals in december het geval was, 

en de opmars in minder dan 50 dagen gaat van < 15% tot > 90%, staat de S&P 500 een jaar later ALTIJD 

HOGER. 

Gemiddeld +20,7%. 

3 maanden later is de kans 89% en 6 maanden later 94%, respectievelijk + 7% en +13,2%. 

 

Ten slotte nog dit: 

• 4 berenmarkten in 6 jaar: nog nooit gebeurd 

• 5 +10% winstjaren in 6 jaar: slechts 2 keer eerder sinds 1930 

Berenmarkten zonder recessie hebben 11 maanden nodig om terug nieuwe all time highs te zien, en 

met recessie 48 maanden. Als er geen recessie komt, zullen er in 2024 nieuwe ATHs volgen. We zitten 

nu al meer dan 500 dagen zonder nieuw record bij de S&P 500. 

Dat is de 6e langste ‘run’ sinds 1950. 
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We kunnen dan ook concluderen dat volgens de historische kansberekening de aandelenmarkt in 2024 

verder gaat stijgen. Een kleine kans op een nieuwe stijging van +20% of meer maar eerder een 

gematigde winst rond de +10% voor kalenderjaar 2024. 

Dat ziet er dus nog altijd goed uit. 

 

MAAR … 

Het eerste kwartaal van een verkiezingsjaar is traditioneel zwak tot zeer zwak. Slechts zo’n 60% kans 

op stijgende koersen waarbij de S&P 500 slechts gemiddeld 0,2% stijgt. 

 

Ook de traditioneel sterke Santa Claus Rally periode was niet goed en leverde een verlies op van -0,9%. 

Wanneer dit negatief is, is de maand januari slechts 40% van de tijd een positieve maand, het eerste 

kwartaal gemiddeld break-even en een volledig kalenderjaar gemiddeld slechts 5% hoger met 66,7% 

kans op een stijging. 
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Dat zijn geen goede vooruitzichten, zeker niet op de kortere termijn. 

En ook de eerste 5 handelsdagen van het jaar waren negatief. Dat wil dus zeggen dat er al 2 van de 3 

segmenten van de Trifecta (Santa Claus, eerste 5 handelsdagen en volledig januari) een verlies 

noteren. Vorig jaar was de perfecte Trifecta een duidelijk signaal voor een sterk beursjaar. 

Wanneer de eerste 5 handelsdagen van januari negatief zijn, levert dat slechts 1 keer op 2 een positief 

rendement op in het eerste kwartaal en amper 53,8% van de jaren een positief rendement over heel 

het kalenderjaar. 

 

Gemiddeld een klein verlies over Q1 en amper een kleine winst over het volledige kalenderjaar. 

We komen natuurlijk van een periode waarin de S&P 500 maar liefst 9 weken op rij kon stijgen en meer 

dan 90% van de aandelen uit de index boven hun 50-daags gemiddelde noteerde. 

Deze zwakke data van eind december en begin januari zijn dan ook met een klein korreltje zout te 

nemen, maar we mogen ook niet de ogen sluiten.  
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Data zijn data! 

Hieruit concluderen we dat 2024 nog altijd een goed beursjaar gaat worden, maar niet zo goed als 

2023, eerder in de richting van +/- 10% met de nodige volatiliteit onderweg.  

Vooral de eerste jaarhelft zien we meer ‘kabbelen’ dan de tweede jaarhelft. 

2024 kan dus een uitzonderlijk jaar worden. 

 

De aandelenmarkt stijgt immers gemiddeld +9,3% per jaar sinds 1950. 

Gemiddeld. 

In de laatste 74 jaar zijn er slechts 4 beursjaren geweest dat het rendement rond het gemiddelde lag. 

Het zou ons niet verbazen als 2024 het 5e beursjaar wordt in 75 kalenderjaren dat het rendement rond 

het gemiddelde ligt. 

Uitzonderlijk dus. 

 

Waar moeten we wel op letten? 

De Nasdaq bereikte eind vorig jaar terug de hoogste koers van 2021 en consolideert nu rond dit niveau. 

Als de Nasdaq fors doorzakt, staan de leiders van de afgelopen rally aan de zijkant. 

Ook Small Cap aandelen konden eindelijk een weerstandsniveau doorbreken. Voor de gezondheid van 

de breedte in de beursstinging zou de Russell 2000 deze weerstand moeten kunnen omzetten in een 

steun. 
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En ten slotte is er nog de Amerikaanse Dollar. Het is geen toeval dat de aandelenmarkten aan hun rally 

zijn begonnen toen de Amerikaanse dollar zijn piek bereikte. En het is ook geen toeval dat de dollar 

terug aantrekt nu de aandelenmarkt wat corrigeert. 

Voor de US Doller Index (DXY) is het niveau van 102 punten eentje om in de gaten te houden. Gaat de 

index hier structureel door omhoog, kan dat gevolgen hebben voor de aandelenmarkt. 

Interessant is ook om te kijken naar de prestatie van bepaalde sectoren in de periode van de Santa 

Claus rally tot en met de 5e handelsdag van januari. In dit geval dus van 22/12/2023 tot en met 

8/1/2024. 

Dan zien we: 

Indexen 

• S&P 500: +0,40% 

• Nasdaq: -0,64% 

• Russell 2000: +1,8% 

Sectoren 

• Gezondheidszorg: +4,47% 

• Nutsbedrijven: +4,15% 

• Consumentengoederen: +2,63% 

• Financials: +1,96% 

• Vastgoed: +0,66% 

• Energie: -1,22% 

• Discretionaire goederen: -2,9% 

Het zijn dus de meer defensievere sectoren die de bovenhand nemen. 
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Concrete adviezen 

2024 zou wel eens een TOPjaar kunnen worden voor onze Aandelen Signalen. De maand december 

eindigde in mineur voor deze algoritmes aangezien de aandelenmarkten alleen maar omhoog gingen. 

Als ‘Buy the dip – Sell the rip’-algoritme sta je dan aan de zijlijn te kijken aangezien er geen dips komen. 

Aandelen Signalen werken niet of veel minder als de koersen continue omhoog of continue omlaag 

gaan. Maar 2024 belooft voor de nodige volatiliteit te zorgen waarbij de indexen per saldo er slechts 

een beetje op vooruit zullen gaan volgens de historische data en de kansberekening. 

Met Aandelen Signalen is de kans groot dat u de indexen met een veelvoud kan verslaan in 2024. Voor 

meer informatie over Aandelen Signalen bezoekt u deze pagina.  

Maar binnen Macro Trading willen we ook concrete adviezen koppelen aan de data van de beurzen. Op 

basis van bovenstaande data gaan we: 

• Long S&P 500 voor volledig 2024 

• Short S&P 500 voor de eerste 3 à 6 maanden 

• Long Gezondheidszorg 

• Long Nutsbedrijven 

Strategie 

Als de beurs beweegt zoals de historische data voorspellen zullen we in de eerste jaarhelft winst 

maken op onze short S&P 500 positie maar verlies op onze long S&P 500 positie. Indien dat het geval 

is, kunnen we (een deel van) de winst van onze short gebruiken om aan onze long toe te voegen na het 

sluiten van de short. 

Long gezondheidszorg lijkt ons een goede keuze omdat deze sector nieuwe all time highs maakt. Long 

Nutsbedrijven is dat weer risicovoller aangezien hier nog steeds een patroon is van lagere toppen na 

de piek van september 2022. Ook zijn nutsbedrijven meer risicovol in een periode van stijgende 

rentevoeten. Maar de data zegt dat de beurs er wel oren naar heeft, dus nemen we een positie in. 

Concreet: 

Voor een portefeuille van +/- 10.000 euro komt dat op … 

• Long S&P 500 1 jaar: 1x SPY Jan 2025 500 Call (op dit moment $23,82) 

• Short S&P 500 3 à 6 maanden: 1x SPY 21 Jun 2024 490 Put (op dit moment $20,35) 

• Long gezondheidszorg: 2x XLV Jan 2025 140 Call (op dit moment $11,15) 

• Long nutsbedrijven: 3x XLU Jan 2025 60 Call (op dit moment $7,91) 

In totaal komt dit op zo’n 9.000 dollar of een kleine 8.300 euro. 

 

 

https://beurssignalen.com/landingpage/aandelen-signalen/
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Selectielijst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Disclaimer: Dit rapport is een uitgave van Beurssignalen dat uitsluitend verspreid wordt aan de abonnees die de algemene 

voorwaarden hebben aanvaard (https://beurssignalen.com/). Dit rapport is auteursrechtelijk beschermd, waarbij elke 

onrechtmatige verspreiding van dit rapport aanleiding zal geven tot een forfaitaire schadevergoeding van 10.000 EUR per 

inbreuk, ongeacht het recht van Beurssignalen om haar hogere schade te begroten. Dit rapport is niet bedoeld om enig persoon 

tot het kopen of verkopen van enig product aan te zetten en kan niet beschouwd worden als beleggingsadvies. 

 


