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April ’24: De markt is veel sterker dan we 

denken + uitbraak goud 

De maand maart is achter de rug waardoor we weer een hele set aan data hebben. Niet alleen van het 

einde van de maand maar ook van het einde van een kwartaal. Hoe meer data, hoe meer inzichten 

want tegen alle verwachtingen in blijven de Amerikaanse aandelenmarkten hogere regionen opzoeken. 

Kan dit blijven duren of zijn de eerste barsten de voorbode voor de eerste scheuren? En wat met goud? 

Laten we er dan ook meteen induiken. 

15 maart was de 50e handelsdag van het jaar waar de S&P 500 op een winst stond van 8,3% sinds 

begin januari. 

Wanneer de S&P 500 op de 50e handelsdag 5% of hoger stond, leverde de rest van het jaar 24 keer op 

25 nog meer winst op. 

Enkel in 1987 was dit niet het geval. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

De S&P 500 sloot ook 20 keer eerder de maand januari, februari én maart met een winst af. 2024 is de 

21e keer. 

Van de vorige 20 keren leverde dat 19 keer een positief rendement op in de daaropvolgende 9 

maanden. 

Uitzondering … 1987. 

 

Gaan we nog verder terug dan boekt de S&P 500 zelfs al 5 opeenvolgende groene maanden, want 

zowel november en december 2023 leverden winst op. 

Dat is nog maar 11 keer eerder gebeurd. 

De maand april eindigde 9 keer daarvan op winst, maar voor Q2 en Q3 in zijn geheel zien wat dat dit 

telkens 4 keer van de 11 voor negatieve rendementen zorgde. 

Echter voor de totale 9 resterende maanden en voor het volledige kalenderjaar is het rendement steeds 

positief. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

En nog iets verder in de tijd zien we dat de S&P 500 nu ook twee opeenvolgende kwartaalwinsten van 

minstens +10% realiseerde. 

Dat is geleden van 2012 en gebeurde ook nog maar 7 keer eerder sinds 1950. 

Maar het was wel iedere keer de voorbode van een verdere stijging op langere termijn. 

Maand Q+Q+M was slechts 3 keer eerder een volgende positieve maand, maar een jaar later stond de 

S&P 500 nooit lager. 

 

We verwachten dus een beetje zwakte in april/mei maar zien vooral sterkte in de tweede jaarhelft en 

het begin van 2025. 

Waarom maar een beetje zwakte? 

We zagen het rollend 100-daags rendement stijgen van minder dan -15% naar meer dan +25% op zeer 

korte termijn. Dat was in het verleden steeds een voorbode van verder stijgende beurzen. 

2 tot 12 maanden later … altijd hoger. 

En vooral, slechts een maximaal verlies van een paar procenten. 

De markt is veel sterker dan de meeste beleggers durven vermoeden op dit moment. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

We houden daarom onze put opties op de Nasdaq en de S&P 500 met vervaldag juni nog eventjes aan 

maar openen direct ook een nieuwe call optie op de S&P 500 tot en met het eerste kwartaal 2025. 

Concreet selecteren we deze optie: 

• SPY Mar 2025 530 call (Koers +/- 37,50 dollar) 

 

Goud 

Daarnaast kijken we ook naar de goudprijs. 

In de afgelopen maand boekte het gele edelmetaal minstens de helft van de handelsdagen een nieuw 

record. 

Dat was in het verleden steeds een voorbode van nog meer records voor goud. 

6 maand later … ALTIJD hoger en 12 maanden later bijna altijd hoger, alleen in 2008 niet. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

Voor een stijgende goudprijs kijken we naar de GLD ETF waar we een call optie op kopen met 

vervaldag september en uitoefenprijs 220 dollar. Deze noteert nu rond 7,40 dollar per optie waardoor 

we voor een budget van +/- 2.500 euro dus 4 opties kunnen kopen: 

• GLD Sep 2024 220 call (7,40 dollar) 
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Beurssignalen Macro Trader update 

Selectielijst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Disclaimer: Dit rapport is een uitgave van Beurssignalen dat uitsluitend verspreid wordt aan de abonnees die de algemene 

voorwaarden hebben aanvaard (https://beurssignalen.com/). Dit rapport is auteursrechtelijk beschermd, waarbij elke 

onrechtmatige verspreiding van dit rapport aanleiding zal geven tot een forfaitaire schadevergoeding van 10.000 EUR per 

inbreuk, ongeacht het recht van Beurssignalen om haar hogere schade te begroten. Dit rapport is niet bedoeld om enig persoon 

tot het kopen of verkopen van enig product aan te zetten en kan niet beschouwd worden als beleggingsadvies. 

 


