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Macro Trading mei ’24: Sell in May? 

De maand april was de eerste maand in een half jaar dat de Amerikaanse beurzen nog eens een 

verliesmaand lieten optekenen. Na 5 opeenvolgende groene maanden, november tot en met maart, 

eindigde de S&P 500 -4,1% lager. Op het ‘dieptepunt’ van 19 april stond de correctie op -5,46%.  

Nog altijd maar een zeer kleine correctie, zeker in vergelijking met de voorgaande jaren. 

 

En dus ook niet uitzonderlijk. 

Correcties van -5% op de S&P 500 komen gemiddeld 3,4 keer PER JAAR voor en zelfs correcties van -

10% zijn normaal in een kalenderjaar. 

Niets om ons zorgen te maken dus, statistisch gezien. 

Maar het is natuurlijk de maand mei (Sell in May and go Away ??) en we hebben een streak van 5 

opeenvolgende winstmaanden achter de rug. 

Daar duiken we eventjes dieper op in. 

Laten we beginnen met de win-streak van 5 opeenvolgende positieve maanden, aangezien dit niet zo 

vaak voorkomt. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

De maand mei komt ieder jaar terug, maar 5 opeenvolgend groene maanden voor de S&P 500 hebben 

we nog maar 30 keer eerder gezien sinds 1950. 

 

Die leverde een maand na de verliesmaand (dit jaar dus april) 22 keer op 30 winst op, met een 

gemiddelde winst van 1,88%. Drie maanden later is de verhouding 25/5 met een gemiddelde winst van 

3,86%. 

Een jaar later is de kans 80% dat we hoger gaan, met een gemiddelde winst van +10,2%. De 

stierenmarkt is met andere woorden nog niet uitgeraasd. 

De gele lijn op bovenstaande tabel, 1986, had trouwens eenzelfde patroon als 2023/24 met een 5 

maand win-streak die begon in november en eindigde met een negatieve aprilmaand. Die had een 

goede meimaand maar een zwakke juni/juli periode. 

Samen met het einde van de 5-maand win-streak van de S&P 500 zagen we ook dat er een einde kwam 

aan meer dan 150 dagen boven het 50-daags gemiddelde voor de Nasdaq 100. Dat gebeurt ook niet zo 

dikwijls. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

Op korte termijn zorgt dit voor nog wat meer neerwaartse druk maar 6 en 12 maanden later koerst de 

index terug stevig hoger, op uitzondering van 2000. 

Hoewel de indexen de laatste weken weer goed hun best doen om omhoog te kijken, kunnen we de 

komende maanden dus nog altijd de nodige volatiliteit verwachten. 

We zitten immers in de maand mei, en het oude spreekwoord geldt dan dat beleggers beter het 

hazenpad kiezen. 

Maar is dat wel zo? 

De laatste 10 jaar alvast niet aangezien de S&P 500 sinds 2024 slechts één keer een negatieve 

meimaand optekende. 

 

Dat was in 2019. 

Dus zelfs in covid-jaar 2020 en in oorlogsjaar 2022 was de maand mei niet het moment om de beurs 

de rug toe te keren. 

Zelfs niet in een verkiezingsjaar. 
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Beurssignalen Macro Trader update 

 

En ook niet in een stierenmarkt. 

De uitdrukking ‘Sell in May and go away … but remember to come back in September’ stamt vooral uit 

berenmarkten. 

Dan is de periode mei – eind september de periode om je geld op het droge te houden, maar in 

stierenmarkten gelden andere regels. 

 

Welke conclusie kunnen we hier nu uit trekken? 

Eigenlijk nog altijd dezelfde als de laatste maanden: 

• Behoorlijke kans op zwakke markten op korte termijn 

• Grote kans op sterke markten op lange(re) termijn 
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Beurssignalen Macro Trader update 

Let wel op dat onze shortposities op de Nasdaq en de S&P 500 een vervaldag hebben in juni en de 

opties nu ook tijdswaarde beginnen te verliezen. Enkel wanneer de vooropgestelde doelen in zicht 

komen, kan hier nog winst behaald worden. 

We anticiperen hier nog op aangezien we nog wat koerszwakte kunnen verwachten op korte termijn. 

Wie het zekere voor het onzekere wil nemen, kan deze posities best sluiten met verlies. 

 

Selectielijst 

 

 

 

 

 

 
Disclaimer: Dit rapport is een uitgave van Beurssignalen dat uitsluitend verspreid wordt aan de abonnees die de algemene 

voorwaarden hebben aanvaard (https://beurssignalen.com/). Dit rapport is auteursrechtelijk beschermd, waarbij elke 

onrechtmatige verspreiding van dit rapport aanleiding zal geven tot een forfaitaire schadevergoeding van 10.000 EUR per 

inbreuk, ongeacht het recht van Beurssignalen om haar hogere schade te begroten. Dit rapport is niet bedoeld om enig persoon 

tot het kopen of verkopen van enig product aan te zetten en kan niet beschouwd worden als beleggingsadvies. 

 


